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X TROFEO ACACYR-MAGINA
DE CARRERA DE ORIENTACION

VI PRUEBA DE LIGA ESPANOLA FEDO 2014

IV PRUEBA LIGA ANDALUZA FADO 2014
| TROFEO DE ORIENTACION VILLA DE BAEZA (SPRINT WR E)

1, 2, 3 Y 4 DE MAYO DEL 2014

X Trofeo Acacyr-Magina de carrera derientacion

iCumplimos 10 afios! Para poder celebrarlo todo®gupensamos en hacer un evento especial, quapudie
reunir a toda la familia orientadora andaluza yaésta; que mejor pues gue una competiciéon de Liga
Espafola y Andaluza de O-Pie, y un Esprint WRE YOBGEen un entorno privilegiado, patrimonio de la
Humanidad como la zona monumental de Baeza. Toaplesnentado con 3 Models Events, exposiciones
del 10 aniversario, tapeo, fiesta de la orientacion

Bienvenidos pues a Cabra del Santo Cristo, un pubbkpitalario donde os sentiréis como en casa.
Tenemos el puente mas destacado del 2014 paraodass gonjugar orientacion, cultura y descansaigsa

a la iniciativa del Ayuntamiento de Cabra, la pegsicia de la Asociacién Cultural Arturo Cerda gRila
organizacion de la Federacion Andaluza de Orietiag la confianza de la Federacion Espafola de
Orientacién, asi como la colaboraciéon de los difxe colaboradores y los Ayuntamientos de Jédar y
Baeza. jEsperamos disfrutéis a tope de estos 4 dias

PROGRAMA

Jueves 1 de mayo del 2014

16.00- 20.00 — Apertura centro de competicién, Sal&xposiciones en Plaza de la Constitucion.
16.00-20.00 - Exposicion 10 afos del Trofeo AcaBala de Exposiciones.

20.00 — Apertura Suelo Duro Pabellon Municipal.
Durante todo el dia: Model Event 1 Mapa Los Ronestal

Viernes 2 de mayo
10.00 - Model Event 2 — Camino Real — Estaciohldesa

14.00 — Apertura centro de competicion en Baezaréiena y reparto de dorsales, Ayuntamiento de
Baeza.



14:00-16.00 — Model Event Mapa Baeza-Ayuntamiento

17.00- Inicio Esprint Baeza — Conjunto Monument@h&centista, corredores HE y DE WRE

17.30 — Inicio Esprint resto categorias Liga Esfmfio

19.30 — Entrega premios WRE y categorias Liga Edpdfsprint.

20.00-22.30 - Entrega dorsales carreras mediegg kn Sala Exposiciones, Plaza de la Constitu€liahra
del Santo Cristo.

20.00-22.30 - Exposicién 10 afios del Trofeo AcaBwla de Exposiciones.

Sabado 3 de mayo

8.30 — Apertura Centro de Competicion en Pinareiddar.

10.00 — Primera salida Distancia Larga, Pinareodar.

17.00-21.00 - Exposicion 10 afios del Trofeo AcaBala de Exposiciones.
Domingo 4 de mayo

8.30 — Apertura Centro de Competicioén Pinares darJo

9.30 - Inicio de la Media Distancia en Pinaresdear

13.30 - Entrega de premios en la Sala de ExpossidPlaza de la Constitucion.
14.15 - Cierre del Trofeo con la degustacion deaod cortesia Casa Herminia

CROQUIS GENERAL ACACYR 2014

Baeza - Trofeo Jaén Paraiso
N Interior
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Saluda

José Rubio Santoyo, Alcalde de Cabra de Santo Crisy Presidente de la ADR Sierra Magina

El proximo puente de Mayo se celebra el trofeo Acabdagina de carrera de orientacion 2014, para mi
como alcalde de Cabra del Santo Cristo es un orggle evento se celebre en nuestro pueblo, llewvamo
celebrando carreras de orientacion desde el af. H3@as carreras para Cabra son muy importanes pu
econémicamente nos afectan positivamente.

El trabajo que hacemos desde el ayuntamiento éstarécompensado, pues es nuestro pueblo el que se
beneficia de este tipo de actividades.

Este afio queremos hacer algo especial, para qieedamedores como acompafiantes se sientan mejor en
nuestro pueblo. Haremos una serie de actividadexoda | Ruta de la Tapa, una exposicion de las
diferentes ediciones del Trofeo Acacyr, iniciaci@na orientacion para pequefios y una exposicion de
productos de nuestro pueblo donde se podran degustanprar todos ellos.

No me queda nada mas que agradecer a la fedemuiatuza de orientacion que se haya acordado una ve
mas de Cabra del Santo Cristo, a su presidentenfnkdontoro, al organizador de esta carrera def@dd 2
gue todavia sigue trabajando altruistamente ppueblo de su padre, Ferran Santoyo y también awsala

de los participantes de esta carrera.

Estoy seguro que del 1 al 4 de mayo lo pasarankbiemyen Cabra del Santo Cristo.

Juan Manuel Jiménez Lacalle, Presidente de la As@aiion Cultural Arturo Cerda y Rico

Otro afio mas nos reunimos para poder disfrutaa @rientacion, son ya diez afios de carreras, etrogen
reencuentros, que al final hace que seamos un@&paguman familia, la de la orientacion. Este affetel es
mayor, al tratarse de una carrera puntuable ndcien®2007 pusimos el liston alto, los tiempos qagen

no son favorables, pero aun asi, debemos superarnos

Desde este remoto lugar en el mapa de de Espabe @&l Santo Cristo, queremos una vez mas resibiro
con los brazos abiertos, que estéis como en vuesteg y poder disfrutar de este evento, para ajaros

un grato recuerdo.

Como no se me podia olvidar agradecer a todos fasldfies que hacen posible esta carrera, a los
organizadores que se “calientan la cabeza” paraafie salga bien y como no a vosotros y vosotras qu
hacéis posible con vuestra participacion que estoiéne.

Otro afios mas recibiros con un gran abrazo.

PRUEBAS Y ENTRENAMIENTOS
Model Event 1 Los Romerales

Mapa: Los Romerales, E 1:10000, equidistancia B5@M 2000. Cartégrafo: Mario Rodriguez, afio 2007.
Registro FEDO: J-886-07

Coordenadas GPS: 37.73753, -3.225455

Mapa vy terreno utilizado en el Ill Trofeo, Liga BE$jpla 2007. Pinar de buena penetrabilidad en denera
desniveles suaves en la zona de altiplano y mamipoiados en las caidas. Abundancia de detalleda c
de nivel y pequefios cortados en los flancos. Algtoaenteras. Una buena ocasion para conocermesli

no estuvisteis en el 2007. Mucho mas penetrable penos técnico que el mapa y terreno de este 2014.
Acceso: carretera JA 4200, desvio carretera loaelahLarva. Pasada la via del tren, pista cafiaala re
direccion Estacion de Huesa y Estacion de Cabra.

Balizas: cintas con numero identificativo.

El mapa se colgara en la web para poderlo descargaprimir, ya que el centro de competicion serabr
en Cabra a partir de las 16.00 horas. Habra dib@muna pequefia cantidad en papel en el centro de
competicion a las 16 horas, al precio de 2 euros.



Model Event 2 Camino Real — Estaciéon de Huesa

Mapa y terreno nuevo.

Camino Real, E 1:10000 y equidistancia 5m, ISOM 0Cartografo: Mario Rodriguez. Abril 2014.
Registro FEDO: J-1529-14

Coordenadas GPS: 37.732677, -3.200372

Terreno variado, con desniveles medios y moderadgsiadas y torrenteras, bosque zona de veget@deion
diferente penetrabilidad, zonas semiabiertas. Releven algunas zonas para las carrera Media yLarg
Acceso: Carretera sin asfaltar de Larva a Estad@®muesa (Cafiada y Camino Real). Aparcamiento en
linea en carretera. El lugar del Model estara auttiiccon marcas.
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Balizas: cintas con numero identificativo.
Los mapas estaran disponibles en el centro de dandpede Cabra. Precio del mapa: 2 euros.
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Carrera Esprint Villa de Baeza (puntuable Liga Naconal Esprint FEDO 2014 y Sprint WRE)

Mapa y terreno nuevo.

Baeza — Conjunto Monumental Renacentista, E 1:48QQjdistancia 2,5 m, ISSOM 2007. Cartégrafo:
Mario Rodriguez. Enero 2014. Registro FEDO: J-1521-

Tejido urbano monumental Patrimonio de la Humanided de calles, pequeios jardines, zona abierta.
Acceso: desde Cabra, carretera local JA 4200 ha<t@l, direccion Ubeda, y carretera A316. Distancia
desde Cabra: 58 km.

Centro de Competicion, entrega de documentaci@ugrentena: Ayuntamiento de Baeza, Pasaje Cardenal
Benavides, 1.

Coordenadas GPS: 37.993578, -3.469274

Trazador: Antonio Rodriguez Montoro.

Model Event Baeza

Se disputara el mismo dia del Esprint, tres honéssaZona urbana norte del centro de competici@apé
Baeza — Ayuntamiento)

E 1:4000, equidistancia 2,5 m. Balizas: serarstééorientacion o cintas con numero identificativo



Carrera de Larga Distancia (Puntuable Liga Espafia O-Pie y Liga Andaluza)

Mapa y terreno nuevo.
Pinares de Jbdar, E 1:10000, equidistancia 5 mMIR000. Cartégrafo: Mario Rodriguez. Enero-abril

2014. Registro FEDO: J-1522-14. Terreno tipico egade y muy variado. Paraje natural , encontraremos
pinar de diferente penetrabilidad, zonas abiertasegiabiertas, abundancia de formas de relieve,
torrenteras, vaguadas suaves, y profundas, y rechanos de diferente tipo, zonas llanas, otras mas
desniveladas, y algun campo de olivos. Vegetacion compleja y de diferente densidad. Existen alguno
restos arqueoldgicos (antiguas casa-cueva). Exgéanto fisica como técnicamente (ver notas en
informacion técnica)

Acceso: Carretera JA 4200 a Jodar, desvio “AreaeRéea ElI Jeromillo” (4,4 km) y 6,1 km de pista
forestal. Total: 10,5 km desde Cabra. Tiempo estortarismos: 30 minutos desde Cabra.

Aparcamiento: en pista, en linea. Seguir las irlicees del personal de organizacién. Mas pronttegee,
menos distancia extra hasta el centro de competi€iéordenadas parking GPS: 37.763149, -3.303369
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Carrera de Media Distancia (Puntuable Liga Espafila O-Pie y Liga Andaluza)

Misma area de la carrera Larga, mapa Pinares @&.J6d
Distancia desde Cabra: 10,6 km. Tiempo estimadsntas: 30 minutos desde Cabra.

Aparcamiento: en pista, en linea. Seguir las irwlicees del personal de organizacién. Mas pronttegee,
menos distancia extra hasta el centro de competi€idordenadas parking GPS: 37.767119, -3.294121
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INFORMACION TECNICA

i LEER MUY ATENTAMENTE !
El terreno
B TR = LT

el
Lt

- El terreno y mapa utilizado en este X Trofeo esnak técnico de las ediciones realizadas hasta
ahora. Combina muchos detalles de curvas, rocasdos, grandes barrancos, barrancos medios y
pequefios, y una variedad de vegetacion de divensetnabilidad que exige una atenta lectura de
mapa. El nivel técnico elevado que introduce leet@gion y el relieve también conlleva una elevada
demanda fisica para subir y bajar o desplazarse esite tipo de vegetacion.

- La vegetacién esta compuesta por multitud de espeaibustivas: romero, lentiscos, aliagas,
retamas, esparto, jaras... forman en zonas diversapliaa manchas. POR ELLO SE
RECOMIENDA AMPLIAMENTE EL USO DE POLAINAS para uraas rapida progresion.

- Esta vegetacion esta representada con rayado lLas2Znanchas de lentisco estan representadas con

verde 3.SE HAN REPRESENTADO

LAS MANCHAS DE LENTISCO MAS

GRANDES DE 5 m., y con unos 3

metros de alto.

Existen otras manchas de lentisco, mas pequefiasprasentadas ya que harian ilegible el mapa.
VISUALIZAD LAS GRANDES Y PODREIS NAVEGAR DE FORMA SMERA ENTRE ELLAS.



- Grandes barrancos cruzan el mapa de norte a sigtel@éican facilmente en
el mapa por las curvas de nivel muy juntas. EN ESBARRANCOS LA
PENDIENTE ES MUY PRONUNCIADA Y ES COSTOSO TANTO SUB
COMO BAJAR. PARA LOS ORIENTADORES POCO AGILES PUEDE
REPRESENTAR INCLUSO UN RIESGO. Valorar pues la €i@c de ruta
si se han de cruzar por la “linea roja” de unidimestos controles.

- El bosque presenta también una gran variedad dsrpbilidad. El blanco se
puede cruzar bien, asi como el rayado 1, compypestplantas bajas o medias que ralentizan
ligeramente la velocidad. El verde 1 es bosqueagie\bsibilidad pero sin sotobosque apreciable.

- Lazonas semiabiertas rusticas (blanco sobre da)asilelen tener vegetacion baja, si bien se puede
ir pasando, aunque a una velomdad mas baja. mermcede con el amarillo rayado 1.

- Elrayado 2 es TSI B <
muy denso, y de | 'Y
velocidad de
progresion muy
reducida.

=

“‘“\‘\‘m :

Los trazados

- La complejidad del terreno y los barrancos existemtan exigido unos trazados que combinen la
lectura fina y la exigencia fisica. Las distandiasales tanto en media como en larga, que pueden
parecer cortas, se deben a que es un terrenoylamqunto exigente a nivel fisico para progresar
entre la vegetacion o el relieve.

- Por ello la Distancia Media ofrece unos trazad@sicbs de la disciplina, y la Larga tiene pocos
tramos de eleccion de ruta, y si numerosos traraaggdegacion.

- Hay un tramo balizado con cintas FADO tanto en istddcia Larga como en la Media. Media
Distancia: Open Amarillo, H12, D12, Open Naranjal4D Larga Distancia: Open Amarillo,
H12,D12, Open Naranja.

- En alguna categoria hay una distancia ligeramemter®r que en la anterior. En las categorias mas
jovenes la distancia tanto en larga como mediassuilares. Ello se debe a las particularidades del
terreno y la definicion técnica del trazado

Comentarios del trazador de Distancia Media y La#gdonio Jiménez.

Pinares de Jodar.

Este nuevo mapa de la zona de Cabra del Santo Gfisce al corredor un terreno muy técnico, priagic

en buena medida por la abundante vegetacion bejamgontramos en él y la escasa visibilidad. Ejbes
formado por una masa de pinar que no alcanza gmasidhd y de porte medio a alto, combinado con gran
variedad de especies de porte arbustivo, y lasadagude pronunciadas pendientes, que definen unos
espolones muy marcados, son los principales raggosaracterizan este mapa.

La gran cantidad de detalles de vegetacion presemntel mapa obligara al orientador a adaptatrebrde
carrera para realizar una correcta lectura, siemgservando fuerzas para afrontar los desniveles co
frescura.

La densidad de la vegetacion baja obligara al dorra ir correctamente protegido en esta ocasion.

El mapa
- Realizado por Mario Rodriguez, representa con éudcel tipo de terreno. Leyendo correctamente
las tramas y colores, podréis anticipar bien l&utexdel terreno donde vais a orientaros. Aquiisene
sus comentarios, en la linea de lo explicado antagnte

Comentarios del Cartégrafo, Mario Rodriguez

Terreno muy variado en cuanto a vegetacion y debriw mas singular del mapa es que existen mdiltitu
de pequefias manchas de vegetacion (Lentisco), mhgesible representarlas todas y para que el reapa



legible, se ha tomado la decision consultando tquee controlador, de representar las mas andbdsn

0 que sean mas altas de 3 m. Es MUY IMPORTANTErtenecuenta este criterio, por lo que recomiendo
tener mucha precaucion con las manchitas en logepos controles el primer dia.

El desnivel es muy variado existen grandes zongssmaves que estan inervadas por profundos baganco
gue influirAn mucho en las elecciones de ruta. et estos profundos barrancos la carrera es nalg;, m
al haber troncos caidos, vegetacion, ...

La visibilidad es muy baja sobre todo en las zatea®osque, que va provocar una dificultad técniag m
alta.

En las zonas de bosque a veces aparece el sinbdital aislado (simbolo 419) para representardgian
pinos. El aspa verde (simbolo 418) se ha utilizzata representar grandes arboles secos.

Limpiezas forestales

En las semanas previas a la prueba se han realetaol@s de limpieza forestal en las pistas desacada
zona, limpiando una franja de 30 m a cada ladadéal. Este aclarado esta bien representado eapa.m

Zona de colmenas

Hay una zona de colmenas en la Distancia Larganesfpresentadas con el simbolo de area peligrosa
(trama rosa, simbolo 710). Algunos circuitos pasary cerca a junto a ellas en determinadas rutas,
precaucion.

Mapas waterproof

Impresion del mapa: se utilizara un mapa con papdégido contra la humedad, waterproof.

REGLAMENTOS DE LA PRUEBA
Reglamento FEDO 2014 para competiciones de Ligmfitda O-Pie y Esprint. Reglamento especifico
FADO para Liga Andaluza. Reglamento IOF para el WRE

DISTANCIAS, DESNIVELES Y NUMERO DE BALIZAS

MEDIA DISTANCIA LARGA DISTANCIA
H12 2,6 90 10 2,3 75 10
H14 2,4 100 12 2,6 80 10
H16 3,0 145 13 4,5 115 11
H18 3,5 175 15 5,2 200 15
H18-20B 3.4 150 14 4,6 155 13
H20 4,6 240 18 7,6 335 24
H21B 3,7 150 14 4,7 130 14
H21A 3,9 190 15 7,0 280 22
H Elite 4,6 240 18 8,3 330 25
H35A 4,4 200 16 7,6 335 24
H35B 3,0 140 14 3,6 150 13
H40 3,8 200 16 6,9 310 16
H45 3,5 175 15 5,2 200 15
H50 3,4 140 14 4,9 180 15
H55 3,1 100 14 4,8 235 14
H60 2,7 100 13 4,2 170 13
H65 2,6 80 11 3,5 110 15




D12 2,6 90 10 2,3 75 10
D14 2,6 90 11 2,6 80 10
D16 2,7 110 12 3,8 100 12
D18 3,4 175 14 5,2 160 14
D18-20B 2,7 110 12 3,8 100 12
D20 3,8 200 16 5,2 200 15
D21B 2,7 110 12 3,8 100 12
D21A 3,4 175 14 5,2 160 14
D Elite 3,8 200 16 6,9 310 16
D35A 3,4 140 14 4,9 180 15
D35B 2,4 100 11 3,7 170 12
D40 3,1 100 14 4,8 235 14
D45 2,7 100 13 4,2 170 13
D50 2,4 100 11 3,7 170 12
D55 2,6 80 11 3,5 110 15
D60 2,3 75 11 3,2 110 14
D65 2,3 75 11 3,2 110 14
Open Amari | 2,6 90 9 2,1 70 9
Open Naran | 2,6 90 11 2,3 75 10
Open Rojo | 2,7 110 12 3,8 100 12
ESPRINT

H16 2.1 12 40

H20 2,5 12 45

H35 2,5 12 45

H50 2,1 13 40

HE WRE 3,0 17 45

D16 2,1 12 40

D20 2,1 13 40

D35 2,1 13 40

D50 2,1 12 40

DE WRE 2,6 14 45

Open Amarillo 1,4 12 30

SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS:
Sistema de control electronico Sportident. Camb@pinza posteriores a la inscripcion: 5 euros.

GUARDERIA
Habra servicio de guarderia en el centro de coripetde los Pinares de Jodar, el sdbado y dompega,
las pruebas de Media y Larga Distancia. No lo habvéernes tarde en Baeza.

SUELO DURO - Pabellén Polideportivo Municipal

Pabellon nuevo inagurado en 2013. Duchas, taguskwicios. Se habra de respetar la normativasde u
habitual en los suelos duros de las pruebas deHspafiola. Coordenadas GPS: 37.70473, -3.283573

- Respetar las instalaciones y hacer buen uso de ella

- No se utiliza ni se tocan los jacuzzi.

- Entrar sin el calzado de orientacion.

- No se puede cocinar en el interior del recinto.

- Cuando se apaguen luces se ha de hacer silengan®s respeto y silencio para el descanso de los

participantes. Para hablar y charlar en grupo adérzona exterior.



- Colaborar con el personal de organizacion y deiéag

Autocaravanas
Pueden aparcar en la zona contigua al Pabelloddpalitivo Municipal.

Quienes deseen quedarse el sabado por la nocle zma de competicién, pueden hacerlo en el Area
Recreativa del Jeromillo. Esta 1,5 km mas allapdeito inicial del aparcamiento del sdbado. Coordasa
GPS: 37.774086, -3.30784. No hay servicios ni gguable.

CROQUIS GENERAL CENTRO DEL EVENTO -- CABRA DEL SA NTO CRISTO

ACCESO DESDE JODAR/HUELMA
,}XR HACIA BAEZA, PINARES DE JODAR, MODEL 1Y 2

CE -- CENTRO DEL EVENTO - ENTREGA DE DORSALES,
EXPOSICION 10 ANOS, FERIA DE PRODUCTOS LOCALES,
ENTREGA DE PREMIOS

Al cruce con

Escala 1: 5000
Equidistancia 5 m.

SUELO DURO
.3 PABELLON POLIDEPORTIVO

GPS: 37.70473,-3.283573



ACTIVIDADES PARALELAS
Durante este puente se realizaran diferentes datles con motivo del Trofeo.

Feria de la Tapa

El tapeo es una de las actividades sociales h#sttanto en Cabra como en buena parte de Andalucia
especialmente destacada en Cabra como bien sabgrafiicipantes de anteriores ediciones. En este X
Trofeo tan especial, se ha organizado una feriaajaeca todos los bares de la poblacién. Cadawezse
haga una consumicion con tapa se sellara unalzagtie los participantes en la feria llevaran agmsi
Completar la cartilla tendra premio.

Cena de la Pasta

En el Sal6n de Bodas de Diego Fernandez (calleédCdis Burgos n.9), cena de buffet libre por 10 guro
Posterior a esta, barra de copas (3 euros mojgceyros copa). Necesaria reserva hasta 3 dias deltes
evento, en el tl. 6355744809.

Feria de productos locales
Se instalaran diferentes paradas en el exterita 8ala de Exposiciones, en la Plaza de la Coostitucon
venta de productos locales, como dulces, aceiteedeminacion de origen Sierra Magina, etc.

Fiesta de la orientacion
En Pub Laura, copas y buen ambiente las nochgsidate.

Exposicidén 10 afios del Trofeo Acacyr

La Asociacion Cultural Arturo Cerda y Rico organesa exposicion donde se podra conocer los odgene
desarrollo de este evento. Fotos, material, map&s.la Sala de Exposiciones, junto la Recepcion y
Entrega de Dorsales.

Menu del orientador en Restaurante Casa Herminia

Como en anteriores ediciones, el Restaurante Casaikla (calle Moya n.12), referencia culinariatdda

la comarca, ofrecera los mediodias y noches (exdaptiel sdbado, que es la Cena de la Pasta) ua men
para los participantes en este X Trofeo a 10 elNoss necesaria reserva previa, si bien es reatabénsi

se quiere asegurar cenar en caso de ser variampsers o quereis hacer en una hora determinadastén
caso contactar en los siguientes teléfonos: 93388 y 953 397 13%vww.casaherminia.com

ORGANIZACION

Organiza: Federacion Andaluza del Deporte de Cagedi.

Director de la prueba: Antonio Rodriguez Montoro.

Equipo de balizadores: Marisol Gutierrez Sanchexilid Manuel Pérez Garcia, Santiago Pérez Martin,
Antonio Cayetano Garcia Rodriguez, Pedro AlfarorBa&esponsable balizadores: Antonio Jiménez.
Controlador FEDO/IOF: Ferran Santoyo Medina.

Contacto IOF: Patricia Martin Reyes.

Trazados Media y Larga: Antonio Jiménez. Esprimttohio Rodriguez Montoro.

Salidas: Encarnacién Cardona.

Llegadas: Ramon Matrtin.

Sportident: Rafael Rodriguez Cardona.

Logistica: Ayuntamiento de Cabra del Santo CriatbACYR, Ayuntamiento de Baeza.



JURADO TECNICO

Organizacion: Antonio Rodriguez Montoro.
Controlador FEDO: Ferran Santoyo Medina
Club: Santiago del Moral Dura (Alicante-O)
Corredor: Jesus de Miguel Rey (Navaleno-O)

Jurado WRE:

Natalya Gurchenkova (RUS)
Javier Ruiz de la Herran (ESP)
Violeta Feliciano Sanjuan (ESP)
Ferran Santoyo Medina (sin voto)

ORGANIZAN:
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